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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧ હલે્થ કેરનો સામાન્ય ખ્યાલ સમજાવી, તેની લાક્ષણિકતા સમજાવો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧ ડાયેટ સવે કરવાની વવવવધ રીતની ચચાા કરો.  
પ્રશ્ન.૨ જુદા-જુદા સ્તરે આપવામાાં આવતી સ્વાસ્્ય સેવાઓ વવશે માહહતી આપો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ શારીહરક પહરમાપનમાાં વજનનુાં મહત્વ અને વજન લેવાની પદ્ધવત સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૩ ન્યહુિશન પ્રોગ્રામ પ્લાનીંગનુાં મહત્વ સમજાવી, તેને અસર કરતા પહરબળોની ચચાા કરો.         

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૩ ક્લીનીકેલ એસેસ્મેન્ટ વવગતવાર સમજાવો.        
પ્રશ્ન.૪ MUACનુાં મહત્વ અને તેને લેવાની પદ્ધવત સમજાવો.                

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૪ પોષિ સ્તરને અસર કરતા પરોક્ષ પહરમાિોની ચચાા કરો.  
પ્રશ્ન.૫ ટ ાંકનોંધ લખો. (કોઇપિ બે)                 

1. MMR અને NMR. 
2. ડેમોગ્રાફીક ચક્ર સમજાવો. 
3. રાષ્ટ્િીય વસ્તી ૨૦૦૦ સમજાવો. 
4. ન્ય  હિશન હલે્થ એડયકેુશન પ્રોગ્રામનુાં મ  લ્યાાંકન. 

(૧૦) 

ENGLISH VERSION 

 

Que.1 Explain the concept and characteristics of Health Care. 

OR 

(10) 

Que.1 Discuss about the different methods of Diet Survey.  

Que.2 Give information about Health Care Services at different levels. 

OR 

(10) 

Que.2 Explain the importance and method to take weight in Nutritional Status.  

Que.3 Explain the importance and factors affecting Nutritional Program Planning. 

OR 

(10) 

Que.3 Explain in detail Clinical Assessment.  

Que.4 Explain the importance and method to take MUAC. 

OR 

(10) 

Que.4 Discuss about the indirect parameters affecting Nutritional Status.  

Que.5 Write Short Notes. (Any Two) 

1. MMR and NMR 

2. Demographic Cycle  

3. National Population Policy 2000. 

4. Evaluation of Nutritional Health Education Program. 

(10) 
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